INBJUDAN TILL FRIIDROTTSTAVLING
| LIVIUSHALLEN KRISTIANSTAD
Sondagen den 12 november 2023 (farsdag)

AHUS FRHDROTT

AHUS MINISPELEN

Vagatavla under lekartade former dar alla ar vinnare!

Ahus Friidrottsklubb vill harmed bjuda in till friidrottstavling for aldern 5-12 ar (fédda -11 och
senare). Alla erbjuds springa, hoppa och stéta sa mycket tiden tilldter (inofficiella resultat).
Vi avslutar med en rolig mixad kurirstafett, dar olika foreningar blandas i lagen.

Vi tavlar i foljande grenar:

60 m, manuella tider

60m hack, manuella tider - (hdackhojder: 30 cm, 50 cm och 68 cm)
Hojd (starth6jd 60 cm)

Langdhopp

Tresteg (Zoner 3m, 4m, 5m, 6m och 7m)

Kula 1 kg (-15 och yngre), 2 kg (F -10, -11, -12 -13 och -14), 3 kg (P-10)

Avprickning kl. 9.30 - 9.50. Vi samlas for information och uppvarmning kl. 10.00. Dar delas dven
funktionarsuppdragen upp bland tranare och féraldrar. Alla tavlande barn 6nskas ha en féralder med
som funktionar (rulla kulor, kratta langdgropen, tidtagning m.m.). Ingen férutbildning kravs!

Tavlingen borjar kl 10:30 och vi avslutar kl 13:30 med kurirstafett. Prisutdelning ca kl 14.00.

Anmailan ska goras i forvag (senast 2023-11-02) via anmélningsformuldr HAR!

Anmalningsavgiften ar 150 kr/tavlande oavsett antalet grenar man stéller upp i, vilka man valjer pa
plats. Anmalan inkluderar dven avslutande stafett. Stafettlag upprattas pa tavlingsdagen, mixade lag
dar vi blandar barnen i aldrar, killar blandat med tjejer samt féreningar.

Fakturering i efterhand. Efteranmalan pa plats mot dubbel avgift.

Priser
Medalj utdelas till alla som provar minst en kastgren, en hoppgren och en l6pgren (undantag ges vid
ev. funktionshinder, dar medalj utdelas vid minst en grenstart).

Stafettlag kommer att upprattas bland alla anmalda "stafettbarn” under tavlingsdagen. Erfarenheten
fran tidigare ar har de flesta barnen uppskattat stafetten mycket, vilket ar en rolig avslutning att fa

springa och tavla med alla nya kompisar fran alla olika foreningar.

Kiosk kommer att finnas med enklare fortaring.
Om ni undrar 6ver nagot kan ni ringa/sms Helena Dahlerus, 0701706031.

VARMT VALKOMNA!


https://docs.google.com/forms/d/1FUeoe9mGgEGJcJYMx-kZmRi8s_ghiItDwfo4Q_WBeWU/edit

